


VORWORT

Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtler,

in diesem Jahr haben sich tiefgreifende Veranderungen fiir das Haus der Begegnung ergeben.

Von Seiten der Stadt wurde der Vertrag mit der Rheinischen Gesellschaft als Trager gekiindigt,
so dass sie selber ab Januar 2026 die Tragerschaft tbernehmen kann.

Da wir als hauptamtliche Mitarbeiterinnen bei der Rheinischen Gesellschaft angestellt sind, sind
wir vertragsbedingt nur noch bis Ende Dezember im Haus der Begegnung beschéftigt.

Wie es ab Januar 2026 weitergeht, wissen wir zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht.

Dies hat zur Folge, dass wir fur das 4. Quartal keine Sonderveranstaltungen mehr planen konnten.
Die Heiligabendfeier wird in diesem Jahr einmalig ausschlieBlich durch unsere ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen geplant, damit sie dennoch stattfinden kann. Das finden wir nicht selbstver-
standlich.

In diesem Rahmen mdchten wir die Gelegenheit nutzen uns bei allen Ehrenamtlerinnen fir
ihren Einsatz, ihre Unterstitzung und die insgesamt tolle Zusammenarbeit zu bedanken.

Ohne unsere Ehenamtlerinnen gébe es das Haus der Begegnung in dieser Form nicht.

Sie gestalten die Angebote mit ihren Ideen, ihrem Know-how und ihrem Engagement und
schaffen damit eine groBe Angebotspalette und eine besondere Atmosphare, die das Haus aus-
zeichnet. Dies durch unsere Arbeit zu unterstiitzen, hat uns immer viel Freude gemacht und wir
sind jeden Morgen von Herzen gerne zur Arbeit gekommen.

Wir winschen uns, sowohl fur die Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtler, sowie alle Besucherinnen
und Besucher, dass auch mit dem Tragerwechsel das Gute weiterhin Bestand hat und erhalten
bleibt.

Nun mdchten wir an dieser Stelle allen vorab schonmal eine schone Weihnachtszeit und einen

guten Rutsch ins neue Jahr wiinschen.

Nadine Thei3en und Annika Gennat
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WOCHENUBERSICHT REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

Uhrzeit Veranstaltung Info siehe
08:45 - 09:45 Qi Gong Seite 7
09:00-11:00 Fit bleiben im Alter (im ,Clever fit") Seite 8
10:00-11:00 Leichte Morgengymnastik Seite 7
14:30-17:30 Rommikub Seite 10
14:30-18:00 Skat Seite 10
18:00 - 20:00 Bridge / freies Spielen Seite 10
08:45 - 09:45 Indoor-Cycling - Kurs | Seite 7
10:00-11:00 Indoor-Cycling - Kurs Il Seite 7
10:00-11:00 Musizieren an der Tischharfe Seite 11
10:00-11:30(1. + 3. Di im Monat) Gesprachskreis ,Gott und die Welt” Seite 13
ab 14:00 Offener Strick- und Hakeltreff Seite 12
15:00 Nordic-Walking und Walking Seite 7
15:00 - 16:30 KommIT-Gruppe

(Thema Smartphone & Tablet im Wechsel) Seite 9

16:45 - 18:15 alle 14 Tage Unterstiitzung rund um das Thema Laptop  Seite 9

18:30 - 22:00 Bridge-Turnier Seite 10
MITTWOCH
10:00-11:00 Singkreis Seite 11
11:00 - 12:00 Seniorengymnastik Seite 7
11:30 - 14:00 Kochgruppe 3: 1. und 3. Mittwoch im Monat Seite 6
14:30 - 16:30 Spielenachmittag Seite 10
15:00-17:00 Tischtennis - Kurs | Seite 7
17:15-18:15 Tischtennis- Kurs Il (fir Anféanger!) Seite 7

19:00 (jeden 3. Mi im Monat) Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige Seite 19

08:45-09:30 Gymnastik fur Rheumakranke - Kurs | Seite 7
09:00-11:00 Fit bleiben im Alter (im ,Clever fit") Seite 8
09:45-10:30 Gymnastik fur Rheumakranke - Kurs I Seite 7
10:00 (Winterpause) Pack die Wanderstiefel ein Seite 7
10:00 (2. + 4. Do im Monat) Gesprachskreis KulturGut Seite 13
14:00 - 16:00 Tischtennis-Kurs lll Seite 7
ab 14:30 (1-mal im Monat) Tanzcafé 16.10./ 20.11. Seite 11
14:30-18:00 Skat Seite 10
19:00 (gerade Kalenderwochen) Selbsthilfegruppe Adipositas Seite 19
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UND SONDERVERANSTALTUNGEN

09:00 - 11:00 (2. Fr im Monat) Mitbringfrihstick 10.10./14.11./12.12. Seite 6
09:15-10:15 Indoor-Cycling - Kurs llI Seite 7
10:00-11:00 Englisch Konversationskurs Seite 9
10:00-11:00 Franzosisch-Kurs Seite 9
11:30 - 14:00 Kochgruppe 1: 2.und 4. Freitag im Monat  Seite 6
Kochgruppe 2: 1. und 3. Freitag im Monat
15:00 - 16:30 (2-mal im Monat) Line-Dance Gruppe 1 Seite 11
16:45 - 18:15 (2-mal im Monat) Line-Dance Gruppe 2 Seite 11
19:00 - 20:00 Schach: Jugendotraining Seite 10
20:00 - 22:00 Schach: Seniorentraining Seite 10

SAMSTAG
09:00 - 12:00 (1-mal im Monat) Gartengruppe Termine: 18.10./ 15.11. Seite 12

SONNTAG
14:00 (2. So im Monat) Cafeteria Termine: 12.10./09.11./14.12. Seite 6

SONDERVERANSTALTUNGEN

OKTOBER
Datum Uhrzeit  Veranstaltung Info siehe
Do 02.10. 09:30 Ausflug an die Ahr
(ausgebucht, keine Anmeldung mehr méglich) Seite 15
So 19.10. 15:00 Du bist mir vielleicht ein Friichtchen Seite 15

NOVEMBER

keine Sonderveranstaltungen

DEZEMBER
Mi 24.12. 15:00 Heiligabendfeier Seite 16
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MITTAGSTISCH UND KAFFEETRINKEN

Kochen & Essen mit Spaf3

Gruppe 1: 2.und 4. Freitag im Monat 11:30 bis 13:30 Uhr

Gruppe 2: 1.und 3. Freitag im Monat 11:30 bis 13:30 Uhr

Gruppe 3: 1.und 3. Mittwoch im Monat 11:30 bis 13:30 Uhr

Wer i(s)st schon gerne allein? In geselliger Runde schmeckt es doch am besten.

Wir bereiten gemeinsam leckere Mahlzeiten nach nationalen und internationalen Rezepten
zu und essen sie anschlieBend gemeinsam. Kochkenntnisse sind nicht erforderlich!

Die Kosten fiir die Lebensmittel werden auf die Teilnehmenden aufgeteilt.

Aktuell sind in den Gruppen 1 und 2 keine Platze mehr freil

Die 3. Gruppe freut sich noch liber weitere Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Anmeldung und weitere Informationen zur 3. Gruppe erhalten Sie bei Fachstelle ,Alter
werden”, Sabine Salamon, 02196 - 710-551, s.salamon@wermelskirchen.de

Mittagstisch im Haus Vogelsang

Im Haus Vogelsang besteht fiir Besucherinnen und Besucher die Mdglichkeit mittags im
Speisesaal zu essen.

Dienstags und donnerstags fahrt der ,Vogelsang-Bus"” ab Rathaus um 11:15 Uhr zum Alten-
zentrum Haus Vogelsang. Wer nicht zu Fu3 gehen méchte, kann diesen Bus kostenlos nutzen.
Das Mittagessen wird taglich zwischen 12.00 - 12.30 Uhr serviert.

Mitbring-Friihstiick - an jedem 2. Freitag im Monat!

am Freitag, den 10. Oktober, 14. November, 12. Dezember von 9:00 bis 11:00 Uhr
Wir laden herzlich zu einem gemeinsamen Frihstiick, zum Plaudern, Kennenlernen und
Austauschen ein. Jede/r ist herzlich willkommen!

Fur Brotchen und Kaffee ist gesorgt - wenn jede/r eine Kleinigkeit (Marmelade, Aufschnitt,
Quark o.4.) mitbringt, entsteht ein buntes Frihstiicksbuffet!

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung (telefonisch im Biiro oder auf der
ausgehangten Liste an der Pinnwand im Eingangsbereich).

Team: Ingeburg Teimann, Cornelia Wegner, Johanna Ernhardt (HdB)

Cafeteria

Jeden 2. Sonntag im Monat ab 14:00 Uhr
So 12.10. Waffeln

So 09.11. Beschwippster Kuchen

So 14.12. Adventskaffeetrinken

Ein Kaffeegedeck wird gegen
eine Spende von 4,00 € angeboten.




BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Qi Gong - Yangsheng
(zur Pflege des Lebens)

montags von 08:45 - 09:45 Uhr
Leitung: Jirgen Moller (HdB)

Leichte
Morgengymnastik

montags von 10:00 - 11:00 Uhr
Leitung: Nadine TheiBBen, Fritz Warda (HdB)

Indoor-Cycling

Kurs |
Kurs |l
Kurs I

«Indoor”-Fahrradfahren in geselliger Runde mit Musik, opti-
males Herz-Kreislauf-Ausdauertraining fir alle Altersklassen
dienstags 08:45 - 09:45 Uhr Leitung: Frank Gutacker (HdB)
dienstags 10:00 - 11:00 Uhr Leitung: Inge Weiler (HdB)
freitags 09:15 - 10:15 Uhr Leitung: Karin Porwitzki (HdB)

Nordic-Walking
und Walking

jeden Dienstag, Beginn: 15:00 Uhr

Treffpunkt Eifgenparkplatz. Es sind wieder Platze frei!
(Bei starkem Regen féllt das Walken aus)

Leitung: Renate und Bernd Zimmermann,

Christa Rutzenhoff (HdB)

Tischtennis Kurs |

NEU! Kurs Il

Kurs I

mittwochs 15:00 - 17:00 Uhr Es sind wieder Pldtze frei!!
Leitung: Manfred Frischmann (HdB)

mittwochs 17:15-18:15 Uhr

(jede 2. und 4. Woche im Monat!)

Anfanger herzlich willkommen!

Leitung: Stefan und Mariola Ringel (HdB)

donnerstags 14:00 - 16:00 Uhr fiir Fortgeschrittene
Leitung: Glinter Schieweck und Team (HdB)

Senioren-
gymnastik

mittwochs von 11:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Gisela Weiser (02196 - 91316)
Ruckenschule, Gleichgewichtstraining, Entspannung
Es sind wieder Platze frei!

Gymnastik fiir  Kurs|
Rheumakranke Kursli

donnerstags 08:45 - 09:30 Uhr

donnerstags 09:45 - 10:30 Uhr

Veranstalter: Rheuma-Liga,

Therapeutin: Heidi Halfmann, Tel. 0151 -7274 7513

Pack die
Wanderstiefel ein

an jedem 1. Donnerstag im Monat
Weitere Absprachen (u.a. beziiglich Einkehr) erfolgen kurzfristig
Uber die WhatsApp-Gruppe!

Die Wandergruppe macht Winterpause!

Erster Treffpunkt istimmer um 10:00 Uhr am Schwanenplatz.
Dort werden die genaue Wanderroute und der Ausgangstreff-
punkt besprochen, der dann mit eigenen PKW in Fahrgemein-
schaften angesteuert wird.

Leitung: Theo Blasberg und Hartmut Fleuren (HdB)

Bei Interesse melden Sie sich bitte im Biiro des Hauses der
Begegnung (02196 - 84726)




BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Fit bleiben im Alter
montags und donnerstags
von 09:00 bis 11:00 Uhr

In Kooperation mit dem Fitnesscenter
.Clever Fit” in Wermelskirchen, Eich 36-42,
bietet das HdB ein IT-gestiitztes Training,
das durch Gerate unterstiitzt wird, speziell
fur dltere Menschen an.

Im Vordergrund steht hierbei die Starkung
der Muskulatur und der Ausdauer mit

dem Ziel, die Lebensqualitat zu erhéhen
und die Mobilitat zu erhalten.

Kosten: 24,90 € monatlich.

Das Training kann 6 Wochen kostenlos ge-
testet werden. Der danach abgeschlossene
Vertrag ist mit einer Monatsfrist kiindbar.
Das Zeitfenster flir den Vertrag ist taglich
(Montag bis Sonntag) bis 13 Uhr limitiert.

Das Angebot ist zunachst giiltig bis Ende
des letzten Quartals 2025.

Der Vertrag kann ruhen durch Krankheit oder Urlaub nach dem siebten Tag.

Hierzu muss der/die Betroffene sich bei den Mitarbeitern des , Clever Fit” bitte melden,
sowohl bei der Deaktivierung als auch bei der Wiederaktivierung.

Unser Ansprechpartner Eduardo A. del Moral Fuentes

istimmer montags von 09:00-12:00 Uhr vor Ort im Clever FiT




KULTUR UND BILDUNG

Time for Tea - Englisch Konversationskurs

freitags um 10:00 Uhr.

Die Termine im 4. Quartal fallen aufgrund mangelnder Teilnehmerzahl aus.

Der Konversationskurs Englisch bietet die Moglichkeit die eigenen Englischkenntnisse
aufzufrischen und zu erweitern. Es geht darum Sprachhemmungen zu verlieren und auch
dann mit Umschreibungen weiterzureden, wenn man an seine Wortschatzgrenzen st663t.
Fehler machen ist ausdriicklich erwiinscht. ;-) Grammatik wird dabei nicht auswendig ge-
lernt, sondern im natirlichen Gebrauch vermittelt.

Leitung: Gordon Couper

Das Angebot findet in Kooperation mit der Volkshochschule statt. Daher bitten wir um eine
Anmeldung liber die Volkshochschule unter der Telefonnummer 02196 - 94 70 463.

Die Kursgebiihr von 75 € umfasst insgesamt 10 Unterrichtseinheiten.

Parlez-vous Francais?

freitags um 10:00 Uhr

Leitung: Volker Technau (HdB)

Auf der Grundlage von kurzen, einfachen Texten wollen wir unsere
Franzésisch-Grundkenntnisse gemeinsam auffrischen.

KommlIT - Kommunikation und Internet-Technik!
dienstags um 15:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Joachim Pistorius (HdB)
Smartphone, Tablet und ich - geht das zusammen? Ja klar!
Die Gruppe findet wochentlich statt. Es wird abwechselnd jeweils schwerpunkmaBig das
Thema ,Smartphone” oder ,Tablet” besprochen.
Aufgrund der regen Nachfrage fiir die Smartphone-Gruppe wurde diese Gruppe in eine
Anfanger- und eine Fortgeschrittenengruppe geteilt.
Die Anfangergruppe trifft sich an den genannten Terminen im Besprechungsraum 1.0G.
Die Fortgeschrittenengruppe im groBen Saal im EG.
Termine: Smartphone 07.10./21.10./04.11./18.11./02.12./16.12.
Tablet 14.10./28.10./11.11./ 25.11./ 09.12.

Mein Laptop - die unbekannte Welt ;-)

dienstags alle 14 Tage von 16:45 bis 18:15 Uhr (Besprechungsraum 1. OG)

Leitung: Martin Frede (HdB)

Unter fachkundiger Anleitung und mit gegenseitiger Unterstiitzung geht es in dieser neuen
Gruppe um alle Fragen rund um Laptop-Computer. Mégliche Themen sind Videokonferen-
zen, Virenschutz und Datensicherheit, Internet-Shopping, Online-Banking etc.

Termine: 14.10./28.10./11.11./25.11./09.12.

Anmeldung im Biiro erforderlich!




SPIEL UND SPASS

Spielenachmittag

mittwochs, 14:30 bis 16:30 Uhr

Es sind alle herzlich eingeladen, die Lust und Spal3 am gemeinsamen Spiel haben.
Gespielt werden Rummikub, Canasta und anderes...

Auch fiir das leibliche Wohl ist in Form von Keksen, Kaffee und Tee gesorgt.
Leitung: Beate Dannenberg (HdB)

B Rommikub montags 14:30 - ca. 17:30 Uhr.
Weitere Mitspieler/innen sind herzlich willkommen!
Leitung: Manfred Frischmann (HdB)
Bl Skat montags und donnerstags, 14:30 - ca. 18:00 Uhr.
Leitung: Manfred Frischmann (HdB)
B Bridge montags, 18:00 Uhr
Freies Spiel, Veranstalter: Bridge-Treff Wermelskirchen
B Bridge Turnier dienstags, 18:30 Uhr

Turnierleitung: Christian Glubrecht,
Tel.: 02196 - 97 47 99,
Veranstalter: Bridge-Treff Wermelskirchen

Schach freitags, 19:00 - 20:00 Uhr Jugendtraining
freitags, 20:00 - 22:00 Uhr Seniorentraining
Veranstalter: Schachverein Wermelskirchen
Leitung: Herr Engels
Email: engels-rainer@t-online.de
Tel.: 0163 -439 16 85
Weitere Informationen unter:
http://schachverein-wermelskirchen.de

10

female Damenmode - Telegrafenstrasse 43c - 42929 Wermelskirchen
Telefon 02196 4400 - Telefax 02196 739653 - www.female-male.de
Montag - Freitag 9:00 Uhr - 19:00 Uhr - Samstag 9:00 Uhr - 16:00 Uhr




MUSIKALISCHE ANGEBOTE UND TANZ

Singkreis

mittwochs, von 10:00 bis 11:00 Uhr

Musik hat eine positive Ausstrahlung auf das Wohlbefinden! Singen ist Balsam
fur die Seele und macht in Gemeinschaft besonders viel Spaf3!

Mit Gitarren- und Keyboardbegleitung werden altbekannte Lieder gesungen.
Alle Seniorinnen und Senioren, die gerne singen, sind herzlich eingeladen!
Leitung: Volker Technau, llse Wolf-Basner (HdB)

Musizieren an der Tischharfe

jeweils dienstags um 10:00 Uhr zu folgenden Terminen (60 min./ 5€)
Termine: 14.10./ 28.10./11.11./ 25.11./09.12./16.12.

Wer hat Interesse am Musizieren, aber bisher noch kein Instrument gelernt oder
vielleicht vor langer Zeit? Die Tischharfe ist ein leicht zu erlernendes Instrument,
fir das keine Notenkenntnisse erforderlich sind.

Eine Teilnahme ist auch ohne eigenes Instrument moglich.

Anmeldung tber Frau Skiebnewski, Tel. 0162 - 7164716.

Tanzcafé mit Livemusik von Manfred Janzen

Fiir alle, die sich gerne zu Musik bewegen! Nicht nur fiir Paare.

Die Veranstaltung beginnt um 14:00 Uhr mit einem gemiitlichen
Kaffeetrinken und endet um 16:30 Uhr.

Kosten inkl. Kaffeegedeck 6 €.

Termine:

16.10./ 20.11./ der Termin im Dezember fillt leider aus

Die Teilnehmerzahl ist auf 28 Personen beschrankt.

Eine verbindliche Anmeldung liber das Biro ist erforderlich!

Team: Andrea Fleuren, Elise Steinhaus, Marita Rojewski, Gisela Steiner (HdB)

Line Dance Gruppe 1:

freitags von 15:00 bis 16:30 Uhr im groBBen Saal

2-mal pro Monat

an folgenden Terminen: 10.10./ 24.10./14.11./ 28.11./12.12.

Line Dance Gruppe 2:

freitags von 16:45 bis 18:15 Uhr im groBen Saal

2-mal pro Monat

an folgenden Terminen: 10.10./ 24.10./14.11./ 28.11./12.12.
Leitung: Silvia und Joachim Pistorius (HdB)
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SONSTIGE ANGEBOTE

Strick und Hakeltreff

jeden Dienstag ab 14:00 Uhr im Haus der Begegnung

Stricken und Hakeln in der Gemeinschaft macht Spal3 und entspannt!

Fir Kaffee und Kuchen werden die Kosten umgelegt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Leitung: Karin Sinemus, Margit Schieweck (HdB)

Gartengruppe

samstags, von 09:00 - 12:00 Uhr

Termine: 18.10./ 15.11./ der Termin im Dezember fillt aus

Leitung: Aldegonda Wartmann (02193 - 53 37 66) und die Mitarbeiterinnen vom Haus der
Begegnung. Anmeldung auch tiber das Biiro (02196 - 8 47 26) moglich.
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GESPRACHSKREISE

Gesprachskreis ,,Gott und die Welt”

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat um 10:00 Uhr

In diesem Gesprachskreis unterhalten wir uns bei einer Tasse

Kaffee oder Tee Giber Themen zu Religion und Gesellschaft.

Interessierte sind immer herzlich willkommen!

Team: Barbel Feuereis, Monika Kissing, Gisela Technau, Gisela Steiner (HdB)

Di 07.10. Der Anfang eines langen Weges:
Abraham und Sara: Erzeltern im Judentum, Christentum und Islam

Di 21.10. Sonntag der Weltmission am 26.10.:
ein Tag der Solidaritat fir Menschen weltweit, besonders in Myanmar

Di 04.11. Vorstellung des neuen Buchs von Nelio Biedermann:
Lazar, die Saga einer ungarischen Familie vom Ende des Habsburgerreichs
bis heute

Di 18.11. Zauberwald und Zauberflote:
allerlei Magie in Literatur und Musik (mit Musikbeispielen)

Di 02.12. Das Geschenk des heiligen Nikolaus -
ein Marchen aus Albanien und weitere Legenden um den beriihmten Heiligen

Di 16.12. Kleine Adventsfeier mit Platzchen, Geschichten und Musik

Gesprachskreis , KulturGut”

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat um 10:00 Uhr

In dieser Gruppe sind alle Kultur- und Literaturinteressierte herzlich willkommen!

Bei einer Tasse Kaffee werden abwechslungsreiche Themen vorgetragen und besprochen.
Team: Monika Kissing, Gerda Schnellhardt, Gisela Technau, Gisela Steiner (HdB)

Do 09.10. ,Der Harz” Sagen und Legenden Frau Hachenberg

Do 23.10. Film: ,Die Brockenbahn”

Do 13.11. ,Uber Balladen und ihre Analysen” Frau Ollesch

Do 27.10. Film: ,Naturschutz” Die Wasserwalder der Mittelelbe

Do 11.12. Film: Weihnachtskonzert mit ,ll Volo”
mit anschlieBendem gemiitlichen Beisammensein

13



SONDERVERANSTALTUNGEN

B Info zu Sonderveranstaltungen

Aufgrund der besonderen Situation, die durch den
Trageriibergang an die Stadt bedingt ist, konnten wir aus
organisatorischen Griinden keine Sonderveranstaltungen
mehr fiir das 4. Quartal planen.

Der bereits im vorangegangenen Programm angekiindigte
Ausflug an die Ahr sowie die Veranstaltung des Senioren-
beirats ,Du bist mir vielleicht ein Friuchtchen” werden wie
geplant stattfinden.

Die Heiligabendfeier wird in diesem Jahr einmal
ausschlieBlich durch unsere Ehrenamtlerlnnen
organisiert. Flir diesen Einsatz moéchten wir uns als
hauptamtliche Mitarbeiter herzlich bedanken.

14




AUSFLUG / SONDERVERANSTALTUNG

Ausflug an die Ahr

am Donnerstag den 02. Oktober 2025,
Abfahrt um 09:30 Uhr, SchillerstraBBe 6
Die Fahrt ist ausgebucht!

Du bist mir vielleicht ein Friichtchen

Termin: Sonntag, 19. Oktober 2025

15:00 bis 17:00 Uhr

Der kurzweilige Nachmittag ist den Friichten des Sommers
gewidmet und Martina und Annette vom Seniorenbeirat WK
sind mit dabei. Sie suchen eifrige Marmeladenk&chinnen,
die ihre Produkte gerne den Gésten in einem Wettbewerb

vorstellen mochten.

- Marmeladentasting/-Verkostung mit Pramierung
der besten NUR selbstgekochten Marmeladen,
Fruchtaufstriche und Gelees

- Lieder und Unterhaltsames rund um die
Sommerfrichte
- 1 Glas Fruchtprosecco zum Feiern

Kostenbeitrag fur Jeden: EUR 4,00

Wer mit seiner Lieblingsmarmelade etc. am Wettbewerb/Tasting teilnehmen méchte,
fiir den gelten folgende Bedingungen:

- LEDIGLICH 1 Lieblingssorte Marmelade, Fruchtaufstrich, Gelee kochen und dariiber
ein schriftliches Rezept anfertigen

- Die selbstgekochte Marmelade wird in 2-facher Ausfiihrung (d. h. 2 Glaser von lhrer
hergestellten Sorte) UND dem dazugehdrigen Rezept bis zum 02.10.2025 im Haus der
Begegnung im Biiro abgegeben.
Hier werden Ihre Marmeladen registriert und mit lhrem Namen versehen.
Sollten mehr als 7 Marmeladen in den Wettbewerb gehen, entscheidet das Losverfahren
Uber die Teilnahme.

Wer als Gast teilnehmen mochte:
Eine Anmeldung ist nur bis
Freitag, den 10. Oktober 2025, moéglich.
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SONDERVERANSTALTUNG

Mitteilung der ehrenamtlich Mitwirkenden der Heiligabendfeier 24.12.2025

Auf Grund der Tatsache, dass das Haus der Begegnung ab Januar 2026 in die neue Trager-
schaft der Stadt Wermelskirchen geht (Aufkiindigung des Vertrags zwischen Rheinischer Ge-
sellschaft und Stadt Wermelskirchen) und die damit vertraglich verbundenen Kiindigungen
der beiden hauptamtlichen Mitarbeiterinnen feststehen, wiirde die Feier nicht mehr stattfin-
den kénnen. Die Hauptamtlichen werden das HdB leider schon im November bzw. Dezember
2025 wegen Urlaub und Uberstunden verlassen.

Damit diese so wertvolle Heiligabendfeier fiir Alleinstehende nicht ausfallt, hat sich ein ehren-
amtliches Team ausnahmsweise bereit erklart, diese Feier zu organisieren und durchzufiihren.

Das ehrenamtliche Team erwartet fiir die Zukunft, dass diese Feier nicht aus dem Konzept ge-
strichen wird und sie zukiinftig wieder von hauptamtlichen Mitarbeiterlnnen organisiert und
mitgestaltet wird.

Das Haus der Begegnung ladt herzlich ein zur

Helligabend-Feser

fur Alleinstehende

Feiern Sie ein schénes Wehnachtsfest
n der Gemeinschatt

am 24. Dezember 2025
von 15:00 bis 17:30 Uhr

Anmeldungen zur Heiligabendfeier werden

in diesem Jahr im Haus Vogelsang unter der
Telefonnummer 02196 - 88 77 690

(Montag - Freitag 9 bis 12 Uhr) angenommen,
da wir nicht wissen, wie lange das Blro des
HdB personell besetzt sein wird.

Anmeldung bis spitestens 10.12.2025
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B Traumkino

Wir miissen lhnen leider mitteilen, dass das Ehepaar Schiffler vom Film-Eck entschieden
hat, die Filmreihe Traumkino aus wirtschaftlichen Griinden nicht weiterzufiihren.

Griinde hierfiir sind:

Im Vergleich mit dem Betrieb vor Corona ist ein erheblicher Besucherriickgang zu

verzeichnen.
Filmmieten fur Einzelvorstellungen sind erhoht.

Platzvorbestellungen / Reservierungen decken sich nicht mit den tatsachlichen
eingel6sten Karten. Reservierte Platze bleiben frei ohne Abmeldung.

Entsprechend der angemeldeten Platzbestellungen im freien Handel beschaffte Kuchen
werden nicht vollstdandig abgenommen und missen vernichtet werden.

Baumpflege Rheinwald

Fachbetrieb fiir Arbeiten rund um den Baum

- Spezialfallungen

- GroBbaumschnitte
- Obstbaumschnitte
- Gutachten

- Beratung

Frank Rheinwald
Rolscheid 12 | 42929 Wermelskirchen

Tel.:02193/532217 | Mobil: 0151/15259067 Gattewkusstate s <NE
Email: info@baumpflege.rheinwald.de for 00 a2 BERGISCHE [ inhaberin
Web: baumpﬂege.rheinwa|d.de bergischeapotheke@t-online.de APO KE | Ursula Buhlmann

Carl-Leverkus-StraRe 8

=
I
rm

17



ERLEBEN & SEHEN MIT HELGA UND FRITZ WARDA

B Erleben & Sehen in der Gemeinschaft

Wir machen weiter!
Halb- und Ganztagesfahrten 2025 & 2026

Tagesfahrt: Samstag 11. Oktober 2025, Abfahrt 08:00 Uhr ab ,Schwanen Parkplatz”
Besuch der Externsteine & Besichtigung der historischen Altstadt von Detmold

Tagesfahrt: Samstag 29. November 2025, Abfahrt 08:00 Uhr ab ,Schwanen Parkplatz”
Bei einer Stadtrundfahrt mit unserem eigenen Bus erkunden wir Wiesbaden.
Nach dem Mittagessen Stadtrundgang zum Sternschnuppenmarkt.

Tagesfahrt: Samstag 23. Mai 2026, Abfahrt 10:00 Uhr ab ,Schwanen Parkplatz”
Spargelfahrt zum Niederrhein mit Besuch von Alpen & Venlo

B AuBer unseren Tagesfahrten bieten wir lhnen 2026 eine interessante Mehrtagesfahrt an.

10 Tage Reise ,In den Harz nach Braunlage”
von Sonntag, 28. Juni - Dienstag 07. Juli 2026

Unsere Tagesausfliige - Halberstadt, Quedlinburg und wilde Natur:

- UNESCO Weltkultur - und Naturerbe: Fahrt durch den westlichen Harz und teilweise
Nationalpark nach Goslar mit Fiihrung

- Wernigerode, die ,Bunte Stadt am Harz": Lassen wir uns mit der Schlossbahn zum Burg-
berg bringen. Besichtigung des Schlosses. Fiihrung durch die Altstadt.

- Der Harz - ganz oben: Genief3en wir Bahnromantik pur und fahren mit der Brockenbahn
hinauf auf den Gipfel.

- Die Bilderbuchstadt Stolberg: Fahrt durch den Harz nach Stolberg. Fiihrung durch die
Stadt. Weiterfahrt zum Auerberg mit dem gréBBten Doppelkreuz der Welt.

- Neue Attraktionen und alte Gewerke: Fahrt Giber Riibeland zur Rappbodetalsperre und
der FuBgangerhangebriicke Titan-RT - die weltweit langste Hangebriicke ihrer Art.
Méglichkeit zum Uberqueren der Hangebriicke. Weiterfahrt zur Kohlerei Stemberghaus
mit Fiihrung.

2026 gibt es wieder einen ausfiihrlichen Flyer von unseren |
Fahrten, der im Haus der Begegnung zum Mitnehmen ausliegt /
und unter www.begegnung-wermelskirchen.de /
heruntergeladen werden kann. /

Weitere Informationen und Anmeldung: |
bei Helga & Fritz Warda, "\\\,,L\;
Tel. 02196 - 8 23 58, E-Mail: warda.gruppe@t-online.de h
und im Internet: www.begegnung-wermelskirchen.de
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HILFE, INFORMATION, BERATUNG UND SERVICE

B Selbsthilfegruppe Adipositas und Binge-Eating
Wir laden Betroffene oder Angehdrige zum Gesprachskreis bzw. Selbsthilfegruppe
fur Adipositas / Binge-Eating ein.
Die Gruppe trifft sich donnerstags 14-tdgig (gerade Kalenderwochen!)
um 19:00 Uhr im Haus der Begegnung.
Hier finden wir die Zeit und den Rahmen offen in der Gruppe tUber Probleme und Erfahrungen
zu reden. Und wir stellen fest: wir sind nicht allein - in der Gemeinschaft wird vieles einfacher.
Betroffene sind herzlich eingeladen! Infos: Ina PaaBBen, Tel. 0173 - 307 87 88

B Gesprachskreis fiir Pflegende Angehérige
Wir treffen uns jeden 3. Mittwoch im Monat im ,Haus der Begegnung” um 19.00 Uhr.
Pflegende Angehdrige: Was sie leisten - was sie brauchen - Chancen & Méglichkeiten.

Betroffene und Interessierte sind herzlich eingeladen zu unseren:

+KLON”- und THEMEN-Abende fiir pflegende Angehorige

Eine Zeit zum ,Klénen” & Unterhalten mit Gleichgesinnten, nicht nur Gber die ,Pflege zu
Hause". Fir pflegende Angehdérige, Pflegebediirftige und Menschen, die einen Menschen
daheim pflegen, Freunde, Nachbarn und Interessierte. Infos: ,Ministerium fiir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter des Landes NRW”, Bund & weitere Unterstlitzungsmog-
lichkeiten. Unsere 2-monatlichen Themenabende, zu denen wir Fachreferenten einladen,
finden im Wechsel mit ,KIon"-Abenden, wie folgt im Oktober bis Dezember 2025, statt:

- Mittwoch, den 15.10.25: ,Klon”-Abend im Herbst 2025
Wozu ladt der Herbst uns ein? Ausblick...
Gemeinsamer Austausch & (R)ausgang?
Referentin: Katharina Sachser, Dipl.-Ing., AoB, GB, KSA

- Mittwoch, den 19.11.25: Themenabend:
«Neues aus der Pflegeversicherung”
nicht nur in der Pflege daheim.
Welche Unterstiitzungsangebote gibt's?
Fur pflegende Angehérige, Pflegebedirftige und Menschen,
die einen Menschen daheim pflegen.
Referentin: Katharina Sachser, Dipl.-Ing., AoB, GB, KSA

- Mittwoch, den 17.12.25: ,Klon”-Abend im Advent 2025
Wozu ladt der Advent uns ein? Ausblick...

Gemeinsamer Austausch & (R)ausgang?
Referentin: Katharina Sachser, Dipl.-Ing., AoB, GB, KSA

Haben Sie Fragen zu den Themenabenden?
Bringen Sie Ihre Fragen gerne mit oder reichen Sie lhre Fragen vorher ein, bei:
Katharina Sachser, Dipl.-Ing., AoB, GB, KSA (HdB); Tel. 01520 - 58 18 488 oder 02196 - 34 77
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HILFE, INFORMATION, BERATUNG UND SERVICE

Die folgenden Angebote finden nun regelmaBig

im Haus der Begegnung statt!

Eine vorherige Terminvereinbarung ist erforderlich.
Die Beratung ist kostenlos.

Fachstelle , Alter werden”- wir méchten mit lhnen in den Austausch gehen!
Alter werden ist ein permanenter Prozess, der unterschiedlichste Veranderungen mit sich
bringt. Aktives Anpassen daran und Wissen liber Angebote vor Ort erhéhen die Eigenstan-
digkeit und Lebensqualitat. Erste Anlaufstelle auf der Suche nach neuer sinnhafter Tatigkeit,
Kontakten, Hilfestelllungen und Informationen.

Die individuellen Beratungen erfolgen nach Terminabsprache telefonisch,

als Hausbesuch oder im Rathaus, TelegrafenstraBBe 29 - 33,

42929 Wermelskirchen und an jedem 2. Mittwoch im Monat zwischen

10:00 und 12:00 Uhr ist eine Beratung im Haus der Begegnung mdoglich.
Terminvereinbarung: Frau Sabine Salamon

Tel.: 02196 - 710 - 551 (neue Telefonnummer!)

E-Mail: s.salamon@wermelskirchen.de

Wohnraumberatung

Beratung mit dem Schwerpunkt der Wohnungsanpassung an geanderte Beduiirfnisse im Alter,
bei Krankheit, Behinderung oder Pflegebedarf - aber auch zukunftsorientiert gedacht!

Kleine MaBnahmen kénnen bei Neubau, Umzug, UmbaumalBnahmen und Renovierungen
bereits eine groBe Wirkung fiir die Zukunft erzielen.

Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) - I6sungsorientiert gedacht
Beratung und Hilfestellungen in schwierigen Lebenssituationen.
Hierbei steht die Verhiitung, Uberwindung und Milderung im Vordergrund.

Lotsin fiir Menschen (mit Behinderung) - barrierefrei gedacht
Informationen und Koordinierung aller Fragestellungen, die die gesellschaftliche Teilhabe
ermoglicht.

Die individuellen Beratungen erfolgen nach Terminabsprache telefonisch,
als Hausbesuch oder im Rathaus, TelegrafenstraBBe 29 - 33,

42929 Wermelskirchen und an jedem 4. Mittwoch im Monat

zwischen 10:00 und 12:00 Uhr

ist eine Beratung im Haus der Begegnung maoglich.

Terminvereinbarung: Frau Anke Schoneweil3

Tel.: 02196 - 710 543 oder

E-Mail: a.schoeneweiss@wermelskirchen.de
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HILFE, INFORMATION, BERATUNG UND SERVICE

B Pflegeberatung
Individuelle Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises zu allen Fragen der pflegerischen
Versorgung, deren Finanzierung und entsprechenden gesetzlichen Leistungsanspriichen.
Zur Klarung erster Fragen und Terminvereinbarung zum persoénlichen Gesprach mit Uta Piel.
Nutzen Sie bitte das Servicetelefon unter der Nummer 02202 - 13 65 43.
Servicezeiten: Mo. - Fr. von 09.00 bis 12.00 Uhr und
Mo. - Do. von 14.00 bis 16.00 Uhr
E-Mail: Pflegeberatung@rbk-online.de

Bl Senioren- und Behindertenservice (SuBS)
Sie benodtigen Unterstiitzung im Alltag?

Die Fachstelle ,Alter werden” informiert im Erstgesprach iiber ehrenamtlich und professionell
mogliche Hilfen. Im SuBS koordiniert sie ausschlieBlich ehrenamtlich tatige Seniorinnen und
Senioren fiir unterschiedliche regelmaBige Unterstiitzungsangebote, wie zum Beispiel:

Begleitdienst (z.B. Arztbesuch, Friedhofsbesuch, Beh6rdenbesuch, Einkaufen)

Digitalpate (Unterstiitzung beim sicheren Umgang mit dem Internet, Tablet,
Smartphones und Co.)

Besuchsdienst (z.B. Vorlesen, Gesprache, Spaziergange, Gesellschaftsspiele...)

Praktische Hilfen (kleine Handreichungen und handwerkliche Hilfen im Haushalt wie
z.Bsp. Bilder aufhdngen, Glihbirnen wechseln...)

Formularlotse (Hilfe beim Sichten, Ordnen und Sortieren von Unterlagen und
Unterstiitzung beim Ausfillen von Formularen und Antragen)

Oder mochten Sie selbst als Ehrenamtlerin oder Ehrenamtler mit lhren Fahigkeiten
und lhrem Engagement das SuBS-Team unterstiitzen?

Weitere Infos: Frau Sabine Salamon

Tel.: 02196-710 - 551

E- Mail: s.salamon@wermelskirchen.de

B Vorsorgevollmacht, rechtliche Betreuung und Patientenverfiigung
Das Diakonische Werk des Ev. Kirchenkreises Leverkusen bietet zum
Themenbereich Vorsorgevollmacht, Betreuung und Patientenverfliigung
Beratung an folgenden Terminen im Haus der Begegnung an:
montags von 14:30 - 17:00 Uhr
am 13. Oktober, 17. November und 15. Dezember 2025
Bitte melden Sie sich direkt bei Frau Anne Boddenberg, um einen Termin
abzusprechen: Tel: 02171 - 750 41 14
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BEITRITTSERKLARUNG

Forderverein ,Haus der Begegnung e.V.”
SchillerstraBBe 6 - 42929 Wermelskirchen

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum Forderverein ,Haus der Begegnung e. V"

Name: Vorname:

Anschrift:

Freiwillige Angaben

Telefonnummer: Geburtsdatum:

E-mail Adresse (falls vorhanden):

Ich werde den jahrlichen Beitrag von mindestens € 12,00 bis spatestens 15. Marz des laufenden

Jahres auf das Vereinskonto tiberweisen.

Stadtsparkasse Wermelskirchen

IBAN: DE82 3405 1570 0000 1446 18 - BIC: WELADED1WMK
oder den Beitrag von meinem Konto abbuchen lassen.

Spendenquittung (ab 100 €) erwiinscht? Ja |:| Nein |:|

Ort/ Datum Unterschrift

LASTSCHRIFT (alternativ)

Ich bin bis auf Widerruf damit einverstanden, dass mein falliger Jahresbeitrag in Hohe von

Euro von meinem Konto per Lastschriftbeleg eingezogen wird.

Ort/ Datum Unterschrift

Auf die gespeicherten Daten haben nur die Mitglieder des Vorstandes Zugriff.

Verwendung der genannten Daten

Kontodaten: Bankeinzug fur Mitgliedsbeitrage

E-Mail-Adresse: Versand von Protokollen, Einladungen (z.B. Mitgliederversammlungen)
und vereinsinterne Informationen.

Geburtsdatum:  Versand von Gliickwiinschen

Adresse: Versand von Glickwiinschen, vereinsinterne Informationen,
Anmahnung ausstehender Jahresbeitrage.

Ich bin mit der oben genannten Verwendung meiner Daten einverstanden.

Ort/ Datum Unterschrift



IMPRESSUM, KONTAKT, EHRENAMTLICHE

B Alle Angaben und Termine ohne Gewihr.

Das Haus der Begegnung lebt vom Engagement zahlreicher ehrenamtlicher
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Wer sich gerne in einem Bereich einbringen
mochte, sei es regelmaBig oder auch punktuell, ist herzlich eingeladen.

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen!
VAR

o)

e Tl

Die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen Vorsitzender des Arbeitskreises HdB:
des ,Hauses der Begegnung”: Joachim Pistorius
Nadine TheiBen  Annika Gennat Tel.: 02196 - 88 91 39

Email: jpistorius@gmx.de

Kontaktadresse Haus der Begegnung Sie finden unser aktuelles Programm und
SchillerstraBBe 6, 42929 Wermelskirchen weitere Informationen auch immer

Tel.: 02196 - 8 47 26 online unter:

E-Mail: hdb@rg-diakonie.de www.begegnung-wermelskirchen.de
Wir sind jetzt auch iiber ein Diensthandy erreichbar. Schauen Sie doch einfach mal rein.

Unter der Nummer: 0176 - 10 01 41 48 sind wir zu
den Biirozeiten: werktags von 9:00 bis 12:00 Uhr
auch per WhatsApp zu erreichen!

Impressum
Herausgeber:
Haus der Begegnung

Konzeption & Gestaltung:
Nadine TheiBen

Tracey Searle-Westerfeld
Bilder:

Microsoft Clipart/privat
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